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E e Macarrones al qjillo 493 484 488 |Guiso de fideos con verduras 453
S | Pensr de forma Aderente sef chad(} Alérgena: hueva, gluten Prot. |Brécoli rehogado con patatas al vapor  Prot. |Judias pintas ecoldgicas con verduras Prot. |Alérgena: huevo, gluten Prot.
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o . o Lacén al horno con rodajas Filete de pollo a la plancha con ensalada Salmén al horno con ensalada Tortilla francesa con rodajas
2 S8 NG HE N Tim w\ ey i de tomate natural Lip  |de lechuga, manzana y zanahoria Lie  |Alérgeno: pescado Lip  |de tomate natural Lip
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_g Lentejas ecolégicas con verduras 475 438 408 |Patatas guisadas con verduras 454
1; Alérgeno: gluten Prot. prot. | Judias verdes rehogadas al gijillo prot. |Sopa de cocido prot. |Merluza a la plancha con ensalada Prot.
& [Fogonero a la plancha con ensalada 33 FESTIVO Filete de pavo con ensalada 27 |Alérgena: gluten, hueva 19 lechuga, tomate, remolacha 25
{2 Wergeno: pescado Lip Lip  |delechugay tomate Lip - |Garbanzos.con verduras y carne Lip|Alérgeno: pescado Lip
;—‘1 Fruta R Fruta 20 " IWogur desnatado (lacteos y derivados) = °  |Fruta 18
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-3 [Macarrones al gjillo a8 |Sopa de tomate a4 | Garbanzos guisados con verduras a96 |Coliflor rehogada al gjillo 422 |Sopa de picadillo 350
g Alergeno: hueva, gluten prot. |Mérgeno: gluten, huevo prot. | Salmén al horno con ensalada lechuga, p,;. |Pollo cammpero a la plancha prot. |Alérgeno: soja, huevo, gluten Prot.
= Merluza al horno con ensalada 23 |Filete de ternera con lechuga 21 |maiz y manzana 28 |con ensalada lechuga, maiz, tomate 27 Bacalao a la plancha con rodaja 23
= llechuga, tomate y remolacha Lip |y zanahoria Lip  |Alérgeno: pescado Lip |y zanahoria Lip _lde tomate natural Lip
Alérgeno: pescado " |Fruta 2 |Yogur desnatado batido 2 |Fruta 22" | Nergeno: pescado 12
Fruta H.C. HC. |(lGcteos y derivados) H.C. HC. |Fruta H.C.
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Lentejas ecolégicas con verduras 475 |Crema de espinacas 402 438", |ludias blancas ecolégicas 431 |Patatas guisadas con verduras 409
Alérgeno: gluten prot.. |Alérgenn: apio prot. . [ludias verdes rehogadas prot. Jcon verduras prot. | Tortilla de espinacas con ensalada Prot.
Palometa a la plancha 33 |Ternera a la plancha con lechuga, 17 |Filete de pavo con calabacin 27 |Fogonero al horno con ensalada 33 |de lechuga y maiz 14
con lechuga, maiz Lip |zanahoria Lip  |a la plancha Lip |lechuga, maiz, naranja Lip  |Alérgeno:huevo Lip
Alérgeno: pescado °  |Fruta 24 |Fruta 20 |Alérgeno: pescado 2 |Fruta 19
Fruta HC. H.C. HC. |Yogur desnatado (Iacteos y derivados) H.C.
66 28 36 48
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Alérgeno: huevo, gluten Prot. |Crema de champifién Prot. |*LA F:II'I'A’D:’I'EMIIORADA
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Merluza al horno con calabacin plancha  2®  |Lomo fresco plancha con rodaja all: ) A’NZAN A 3
Alérgeno: pescado '-1'1" de tomate natural ';igp - PERA
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72 54 |- NARANJA
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