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' 20 de noviembre o 2 3 4 5 3
Dia de los derechos de la infancia M b T © © Guiso de fid I T
Tengo Derecho a: acarrones con bacon Keal. Keal. Keal. uiso de fideos con calamares Keal.
: (sin queso, pasta sin huevo) 701 |Brécoli rehogado con patatas al vapor 610 |Judias pintas ecolégicas con verduras 649 |y rape (fideos sin huevo) 725
3 - . 4 + . . P o , . z
Pensar de forma Adevente s iiu(h ad0 |Alérgeno: soja Prot. |Hamburguesa de pollo ensalada Prot. |Salmén al horno con salsa de naranja  Prot. | Alérgeno: soja, crustaceos, pescado, Prot.
, ﬁ o Lacén al horno con rodajas 28 llechuga, aceitunas, manzana 2 |y patata asada 27 |moluscos, sulfitos y sulfurosos 36
SN RE T 2o de tomate natural ‘;': v zanahoria in: Alérgeno: pescado '-1’79 Ternera a la plancha con rodajas ';i:
O gjm Pecir lbremente agelle | Pisg en su jugo y pan integral Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Fruta, y pon integral de tomate natural
/ wesreomprtarte.. | (gluten, soja, sésamo) HC. HC. |(gluten, soja, sésamo) HC |Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) He.
ot o 91 65 96 87
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rg{;gnl)ﬂ ¢ had
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s 8 29 £ 10 21N £ 12
Kcal. Kcal. Kcal. Kcal. Kcal.
Lentejas ecolégicas con verduras 723 Judias verdes con tomate 761 |Sopa de cocido (fideos sin huevo) sss |Patatas con carne 723
Alergena: gluten Prot. prot. | Filete de pavo empanado sin huevo prot. |Alérgenn: soja prot. |Merluza enharinada con ensalada Prot.
Fogonero con tomate frito y verduras 37 FESTIVO con patatas fritas 27 |Cocido completo, morcillo, chorizo, 26 - |lechuga, tomate, remolacha 35
Alérgeno: pescado, gluten Lip Lip | Alérgeno: gluten Lip  |patata, repollo Lip | Alérgeno: pescado, gluten Lip
Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) & Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 35 " IWogur (lécteos y derivados) 19 |Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 26
H.C. HC. HC. - ly pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C. H.C.
109 85 80 87
S S 8 ko] S
Macarrones con tomate 5 15 5 16 Puchero de garbanzos 5 17 5 18 Sopa de picadillo s 19
. . Kcal. ’ Kcal. ) Kcal. : Kcal. : A Kcal.
(sin queso, pasta sin huevo) s90 |Sopa de tomate (pasta sin huevo) 605 |Salmén al horno con ensalada lechuga, 4,4 {Coliflor con bechamel 661 | (sin huevo, pasta sin huevo) 2
Alérgeno: soja prot. |Mérgenn: soja prot. | |ceitunas, maiz y manzana prot. |Mérgenos: gluten, lacteos y derivados prot. | Alérgenn: soja Prot.
Merluza al horno con ensalada lechuga, 238  |Albéndigas de pollo con patatas fritas 26  |Alérgeno: pescado 43 |Pollo cammpero asado con ensalada 49 |Bacalao enharinado con patata 23
tomate y remolacha Lip  |Mlérgeno: gluten Lip |Yogur ecologico batido Lip [lechuga, maiz, tomate y zanahoria Lip _|ala gallega y rodaja de tomate natural Lip
Alérgeno: pescado 5 |Fruta, y pan integral 24 | (lacteos.y derivados) 38 |Fruta, y pon integral 29" | Alérgeno: pescado, gluten 24
Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) H.c.” |(gluten, soja, sésamo) HC. |y pan (gluten, soja, sésamo) HC.  [(gluten, soja, sésamo) Hc |Frutay pan (gluten, soja, sésamo) H.C.
89 7 78 50 78
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) L. Kecal, ; Kcal. ” Kcal. b Ll Kcal. . Kcal.
Lentejas ecolégicas con verduras 635 [Crema de espinacas 626 | Judias verdes rehogadas 651 . |ludias blancas ecolégicas con verduras 592 | Patatas guisadas con rape 779
Alérgeno: gluten Prot.. [Nérgeno: apio prot. | Filete de pavo empanado sin huevo prot. |Fogonero al horno con ensalada prot. | Alérgeno: pescado Prot.
Palometa con pisto (sin huevo) 31 [Ternera estofada con verduras y arroz 22 | con patatas asadas 26 |lechuga, maiz, naranja 37 |Cinta de lomo con ensalada 33
Alérgeno: pescado, gluten Lip [Fruta, y pan integral Lip | Alérgeno: gluten Lip  |Alérgenn: pescado Lip |de lechugay maiz Lip
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 5 [(gluten, soja, sésamo) 25 | Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) 24 Wogur (lacteos y derivados) 2 |Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) a7
H.C. H.C. HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C.
94 77 82 84
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prot. |Crema dechampifén Prot. |* LA FRUTA DE TEMPORADA
Algrgeno: soja 28 |l omo fresco plancha con patatas fritas 2 :’::’.:‘:::;’ ey
Merluza al horno con calabacin plancha P |Fruta y pon integral ';ip - PERA
Alergeno: pescado B |(gluten, soja, sésamo) © |- BANANA
Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) HC. HC. |- MANDARINA

89 86 |- NARANJA
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