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= Keal, Judias pintas ecolégicas con verduras Kel. Keal. Keal. Guiso de fideos con calamares y rape Keal.
-5 [Macarrones con bacon y queso ses |/Ecological beans stew with vegetables 723 |Crema de lombarda y patata 634 |ludias verdes con patatas y tomate frito as0 |/Noodle stew with squid and monkfish 758
& Macaroni with bacon and cheese Prot Bacalao rebozado con ensalada lechuga, - [Purple cabbage and potatoes cream Prot /Green beans and potatoes Diot Alérgena: gluten, huevo, crustéceos, pescado, moluscos, Prot
& |Mérgeno: gluten, huevo, l4cteos y derivados " |aceitunas, manzana y zanahoria/Battered cod 5, | Alérgeno: apio " |with tomato sauce " | sulfitos y sulfurosos A
£ |Lacén al horno con rodajas de tomate natural U with salad (lettuce, olives, apple, carrot) U Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga, Ragi de ternera con verduras y patatas fritas i Merluza rebozada con rodajas de tomate i
+ |/Baked lacon with tomato salad o Alérgeno: pescado, huevo, gluten 7: tomate y zanahoria/Chicken burguer with salad 35 [Beef stew with vegetables and fries 3: natural/Battered hake with tomato salad ZZ
5 |Pifia en su jugo y pan (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (IGcteos y derivados) y pan integral (lettuce, tomato, carrot) Fruta, leche (l6cteos y derivados) Alérgeno: pescado, huevo, gluten
-g Pineapple in light syrup, bread HC. |(gluten, soja, sésamo) HC. yogur (lacteos y derivados) y pan HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. | Fruta de temporada, leche HC.
o g /Fruit, milk, wholemeal bread 22 (aluten, soja, sésamo)/Yogurt, bread Ey [Fruit, milk, wholemeal bread G (lacteos y derivados) y pan £e
3 (gluten, soja, sésamo) /Season fruit, milk, bread
o
] ] ] <] <]
S £ 17 £ 18 £ 19 £ 20 , $ 21
i - Kcal. 1 Kcal. Kcal. Kcal. Patatas guisadas con carne Kcal.
& Lentejas ecolégicas con verduras 702 |Crema de calabacin, puerro y patata 762 | Sopa de verduras/Vegetables soup 717 |Sopa de fideos/Stew soup with noodle sgg | /Potatoes stew with meat 685
E‘I Ecological lentils with vegetables Prot /Zucchini, leek and potatoes puree Prot Alérgeno: gluten, huevo Prot Alérgeno: gluten, huevo Prot. Fogonero al horno con ensalada de lechuga, Prot
o flergeno: gluten 35 |Lomo fresco plancha con ensalada tomate, 24 |Merluza rebozada con ensalada lechuga, 28 |Cocido completo, morcillo, repollo, chorizo 26 | cebollay maiz/Baked "fogonero” with salad 37
5 [Caballa con pisto/Mackerel with ratatouille Lip cebolla y aceituna/Fresh tenderloin pork Lip tomate, remolacha/Battered hake with salad Lip ["Cocido" whith beef, cabbage, chorizo Lip (lettuce, onion, corn) Lip
= f\lérgeno: pescado, moluscos, crustéceos 19 |with salad (tomato, onion, olives) 42 |(ettuce, tomato, beetroot) 35 | Yogur ecoldgico batido con miel (lGcteos 19 Alérgeno: pescado 2
Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan (gluten, Fruta, leche (I6cteos y derivados) y pan integral Alérgeno: pescado, huevo, gluten y derivados), pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (lcteos y derivados)
0ja, sésamo)/Fruit, milk, bread ""9;: (gluten, soja, sésamo) "fl ;: Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) H7'§' [Ecological yogurt with honey, ";'é:' y pan (gluten, soja, sésamo) ";:

wholemeal bread

[Fruit, milk, bread

o o o <] o
Macarrones con queso y tomate/Macaroni © 24I s 25 s 26 Coliflor con bechamel s 27 DIA DE LA PAZ © 28
with cheese and tomato sauce f:&l' Crema de puerros y patata K;;;" Judias blancas ecolégicas con verduras ';;‘:)l' /Cauliflower with cream sauce K;g' Arroz con tomate ';cg":l'
Alérgeno: lacteos y derivados, huevo, gluten /Leek and potatoes cream /Ecological white beans with vegetables Alérgeno: gluten, lacteos y derivados [Rice with tomato sauce
Merluza al horno con ensalada lechuga, tomate p;;t' Albondigas de ternera con champifién p;;t' Escalope de pavo con ensalada de lechuga, p;:t' Salmén al horno con ensalada/Baked p;:t' tortilla de patata y calabacin con ensalada p:t‘
y remolacha/Baked hake with salad /Beef minced ball with mushroom aceitunas, maiz y manzana/Breaded turkey salmon with salad de lechuga, y maiz/Potatoes and zucchini
(lettuce, tomato, beetroot) Lip Alérgeno: gluten, huevo, soja, sulfitos y sulfurosos Lip  |steak with salad (lettuce, olives, corn, apple) Lip Alérgeno: pescado Lip | omelette with salad (lettuce, corn) Lip
Alérgeno: pescado ¥ |Fruta de temporada, leche (Icteos y derivados) 20 Alérgeno: gluten, huevo 3 Fruta, leche (lacteos y derivados) 20 Meérgeno:hueva 20
Fruta, leche (lacteos y derivados) H.C. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C. |Yogur natural (lacteos y derivados), pan H.C. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. |Fruta, leche (lacteos y derivados) ypan ~ H.C.
v pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread 93  |/Season fruit, milk, wholemeal bread 93 |(gluten, soja, sésamo)/Natural yogurt, bread 79  |/Fruit, milk, wholemeal bread 62 (gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread’ - 84
- - -
o
Lentejas ecolégicas con verduras ° K31
/Ecological lentils with vegetables 763'
Alérgena: gluten
Merluza enharinada con ensalada de lechuga, p;:t'
tomate y aceituna/Floured hake with salad R
(lettuce, tomato, olives) Lip
Alérgeno: pescado, gluten 2
Fruta, leche (lécteos y derivados) H.C.
y pan (gluten, soja, sésamo) 97
Fruit, milk, bread
. I’ J
a‘ e A QO = Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA i0S y ANDROID) * *p * S \
& YT § /-




Sugerenoas para la cena
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VERDURA PASTA/ARROZ VERDURA PASTA/ARROZ VERDURA
POLLO PESCADO CERDO PESCADO HUEVO
CON PATATAS | CON VERDURAS | CON ENSALADA | CON ENSALADA | CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA
VERDURA LEGUMBRE PASTA/ARROZ VERDURA PASTA/ARROZ
PAVO PESCADO HUEVO TERNERA PESCADO
CON ENSALADA | CON VERDURAS | CON ENSALADA | CON PATATAS | CON VERDURAS
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
LEGUMBRE PASTA/ARROZ VERDURA PASTA/ARROZ VERDURA
PESCADO POLLO HUEVO CERDO PESCADO
CON PATATAS | CON VERDURAS | CON ENSALADA | CON ENSALADA CON ARROZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE LACTEO
VERDURA |
TERNERA
CON ARROZ
FRUTA
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PARGA Y LOPEZ OBTIENE EL SELLO
DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION

AWAL QUE GARAMNTIZA MENUS ESCOLARES UBRES DE ALERGEMOS
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