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MENÚ GENÉRICO NUESTRA SEÑORA
DE LA PALOMA INGLÉS

ENERO 2022/JANUARY 2022

			 
		

NO LECTIVO
              /NO SCHOOL	 	
	
		

Macarrones con bacon y queso
/Macaroni with bacon and cheese		
Alérgeno: gluten, huevo, lácteos y derivados	
Lacón al horno con rodajas de tomate natural
/Baked lacon with tomato salad	
Piña en su jugo y pan (gluten, soja, sésamo)
/Pineapple in light syrup, bread	 	
	

Judías pintas ecológicas con verduras
/Ecological beans stew with vegetables	
Bacalao rebozado con ensalada lechuga,
aceitunas, manzana y zanahoria/Battered cod 
with salad (lettuce, olives, apple, carrot)	
Alérgeno: pescado, huevo, gluten		
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, wholemeal bread	 	
	

Crema de lombarda y patata
/Purple cabbage and potatoes cream	
Alérgeno: apio			 
Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga, 
tomate y zanahoria/Chicken burguer with salad 
(lettuce, tomato, carrot)			
Yogur (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Yogurt, bread	 	
	

Judías verdes con patatas y tomate frito
/Green beans and potatoes 
with tomato sauce			 
Ragú de ternera con verduras y patatas fritas
/Beef stew with vegetables and fries	 	
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, wholemeal bread		
	

Guiso de fideos con calamares y rape
/Noodle stew with squid and monkfish	
Alérgeno: gluten, huevo, crustáceos, pescado, moluscos, 
sulfitos y sulfurosos	 	
Merluza rebozada con rodajas de tomate 
natural/Battered hake with tomato salad	
Alérgeno: pescado, huevo, gluten		
Fruta de temporada, leche 
(lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo) /Season fruit, milk, bread		

Lentejas ecológicas con verduras
/Ecological lentils with vegetables		
Alérgeno: gluten			
Caballa con pisto/Mackerel with ratatouille	
Alérgeno: pescado, moluscos, crustáceos	
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, 
soja, sésamo)/Fruit, milk, bread	 	
	

Crema de calabacín, puerro y patata
/Zucchini, leek and potatoes puree	 	
Lomo fresco plancha con ensalada tomate, 
cebolla y aceituna/Fresh tenderloin pork 
with salad (tomato, onion, olives)		
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, wholemeal bread		
	

Sopa de verduras/Vegetables soup	 	
Alérgeno: gluten, huevo			 
Merluza rebozada con ensalada lechuga, 
tomate, remolacha/Battered hake with salad 
(lettuce, tomato, beetroot)	 	
Alérgeno: pescado, huevo, gluten		
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, bread			 

Sopa de fideos/Stew soup with noodle	
Alérgeno: gluten, huevo			 
Cocido completo, morcillo, repollo, chorizo
/"Cocido" whith beef, cabbage, chorizo	
Yogur ecológico batido con miel (lácteos 
y derivados), pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Ecological yogurt with honey, 
wholemeal bread			 

Patatas guisadas con carne
/Potatoes stew with meat		
Fogonero al horno con ensalada de lechuga, 
cebolla y maíz/Baked "fogonero" with salad 
(lettuce, onion, corn)	 		
Alérgeno: pescado			 
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, bread			 

Macarrones con queso y tomate/Macaroni 
with cheese and tomato sauce		
Alérgeno: lácteos y derivados, huevo, gluten	
Merluza al horno con ensalada lechuga, tomate 
y remolacha/Baked hake with salad 
(lettuce, tomato, beetroot)		
Alérgeno: pescado			 
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Crema de puerros y patata
/Leek and potatoes cream		
Albóndigas de ternera con champiñón
/Beef minced ball with mushroom		
Alérgeno:  gluten, huevo, soja, sulfitos y sulfurosos	
Fruta de temporada, leche (lácteos y derivados) 
y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Season fruit, milk, wholemeal bread		
	

Judías blancas ecológicas con verduras
/Ecological white beans with vegetables	
Escalope de pavo con ensalada de lechuga, 
aceitunas, maíz y manzana/Breaded turkey 
steak with salad (lettuce, olives, corn, apple)	
Alérgeno: gluten, huevo			 
Yogur natural (lácteos y derivados), pan 
(gluten, soja, sésamo)/Natural yogurt, bread		
	

Coliflor con bechamel
/Cauliflower with cream sauce		
Alérgeno: gluten, lácteos y derivados		
Salmón al horno con ensalada/Baked 
salmon with salad			 
Alérgeno: pescado			 
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, wholemeal bread		
	

DÍA DE LA PAZ 
Arroz con tomate
/Rice with tomato sauce	 		
tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga, y maíz/Potatoes and zucchini 
omelette with salad (lettuce, corn)	 	
Alérgeno:huevo			 
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Lentejas ecológicas con verduras
/Ecological lentils with vegetables		
Alérgeno: gluten			
Merluza enharinada con ensalada de lechuga, 
tomate y aceituna/Floured hake with salad 
(lettuce, tomato, olives)	 		
Alérgeno: pescado, gluten		
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, bread	 		



VERDURA 
POLLO

CON PATATAS
FRUTA

VERDURA 
PAVO

CON ENSALADA
FRUTA

LEGUMBRE 
PESCADO

CON PATATAS
FRUTA

VERDURA 
TERNERA

CON ARROZ
FRUTA

VERDURA 
CERDO

CON ENSALADA
FRUTA

PASTA/ARROZ 
HUEVO

CON ENSALADA
FRUTA

VERDURA 
HUEVO

CON ENSALADA
FRUTA

PASTA/ARROZ 
PESCADO

CON VERDURAS
FRUTA

LEGUMBRE 
PESCADO

CON VERDURAS
POSTRE LÁCTEO

PASTA/ARROZ 
POLLO

CON VERDURAS
FRUTA

PASTA/ARROZ 
PESCADO

CON ENSALADA
POSTRE LÁCTEO

VERDURA 
TERNERA

CON PATATAS
FRUTA

PASTA/ARROZ 
CERDO

CON ENSALADA
FRUTA

NO 
LECTIVO

VERDURA 
HUEVO

CON PATATAS
FRUTA

PASTA/ARROZ 
PESCADO

CON VERDURAS
FRUTA

VERDURA 
PESCADO

CON ARROZ
POSTRE LÁCTEO


