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(0 dia 1 )
Arroz rehogado al ajillo
Salmon a la plancha con ensalada
Alérgeno: pescado
Fruta
Kcal. Prot. Lip H.C.
449 16 20 52
dia 4 dia 5 dia 6 dia 7 dia 8
Lentejas ecoldgicas guisadas con puerro
y zanahoria Crema de lombarda y patata Sopa de cocido con fideos
Alérgeno: gluten Alérgeno: apio Alérgeno: gluten, huevo Brdcoli rehogado ; -
Fogonero a la plancha con ensalada Lomo fresco plancha con champifién Garbanzos con verduras y carne Filete de pavo con ensalada \
Alérgeno: pescado Fruta Fruta Yogur desnatado (lacteos y derivados)
Fruta I |
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
475 33 9 66 454 16 32 24 408 19 9 62 474 31 31 18
dia 11 dia 12 dia 13 dia 14 dia 15

dia 18

VACACIONZ=S
SEMANA JANTA

dia 19

Espaguetis integrales al ajillo
Alérgeno: gluten, huevo
Lacén al horno con ensalada

Fruta
Kcal. Prot. Lip H.C.
458 22 10 70

dia 20

Puré de verduras frescas
Filete de pavo con ensalada
Fruta ecolégica

Kcal.
488

Prot.
26

H.C.
54

Lip
18

dia 21

Sopa de cocido con fideos

Alérgeno: gluten, huevo

Garbanzos con verduras y carne
Yogur desnatado (lacteos y derivados)

Prot.
19

H.C.
62

Kcal.
408

Lip
9

dia
Guiso de fideos con verduras 22
Alérgeno: gluten, huevo
Caballa con ensalada de lechuga, maiz y manzana
Alérgeno: pescado, moluscos, crustaceos
Fruta de temporada

Prot.
30

H.C.
60

Kcal.
469

Lip
12

Lentejas ecoldgicas con verduras
Alérgeno: gluten
Merluza a la plancha con ensalada, lechuga

dia 25

dia 26

Crema de champifién

dia 27
Sopa de verduras
Alérgeno: gluten, huevo

dia 28

Judias blancas ecoldgicas con verduras

dia 29
Paella de verduras
Tortilla francesa con ensalada, lechuga, tomate

®
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y tomate Lomo fresco plancha con ensalada, lechuga, Jamoncitos de pollo campero asados Bacalao al horno con ensalada de tomate natural y QUINOA
Alérgeno: pescado naranja y maiz con ensalada Alérgeno: pescado Alérgeno:huevo
Fruta Yogur desnatado (lacteos y derivados) Fruta Fruta Fruta de temporada
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
475 33 9 66 430 23 18 44 488 26 18 54 476 25 13 65 476 20 18 59
\
'Leche opcional diariamente QO = Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA i0S y ANDROID) \
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