Menu elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, SL.
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Ensalada de judias blancas dia 1
/White beans salad

Alérgeno: pescado, huevo, sulfitos

Salmoén al horno con ensalada lechuga, maiz,
naranja y/o gazpacho/Baked salmon with salad
(lettuce, corn, orange) and/or gazpacho

Alérgeno: pescado, sulfitos

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, bread

Judias verdes con tomate

/Green beans with tomato sauce

F. pollo a la plancha con patatas fritas
/Grilled chicken steak with fries
Helado (lacteos y derivados, gluten, soja) y pan
integral (gluten,soja, sésamo)/Ice-cream,
wholemeal bread

dia 2

Paella mixta con verduras

/Mixed paella with vegetables

Alérgeno: crustaceos, pescados, moluscos,
sulfitos y sulfurosos

Lomo fresco plancha con ensalada tomate, cebolla
y aceituna/Grilled tenderloin pork with salad
(tomato, onion, olives)

Alérgeno: sulfitos

dia 3

\

1

/Ecological lentils with vegetables

Alérgeno: gluten

Bacalao rebozado con rodaja tomate natural
y/o gazpacho/Battered cod with tomato salad
Alérgeno: pescado, huevo, gluten, sulfitos

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, bread

Prot.
32

H.C.
93

Kcal.
696

Lip
22

Crema de puerros fria/Cold leek cream

Escalope de pollo con patatas fritas/Breaded
chicken steak with fries

Alérgeno: gluten, huevo

Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)/Fruit,
wholemeal bread

Prot.
25

H.C.
100

Kcal.
791

Lip
32

Salteado de verduras/Sauteed mixed vegetables
Ragu de pavo con arroz/Turkey ragu stew with rice
Yogur batido con miel (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sésamo)/Yogurt with honey, bread

Prot.
46

H.C.
64

Kcal.
709
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Sopa de cocido/Stew soup

Alérgeno: gluten, huevo

Cocido madrilefio con repollo, ternera, chorizo
/"Cocido madrilefio" with cabbage, beef, chorizo
Fruta de temporada y pan integral (gluten, soja,
sésamo)/Seasonfruit, wholemeal bread

Prot.
22

H.C.
93

Kcal.
598
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Lentejas ecoldgicas con verduras dia @ dia 7 dia g dia 9 Patatas guisadas con rape dia 10

/Potatoes stew with monkfish

Alérgeno: pescado

Caballa con tomate y verduras/Mackerel

with tomato and vegetables

Alérgeno: pescado, moluscos, crustdceos

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, bread

Prot.
36

H.C.
90

Kcal.
759

Lip
19

Espaguetis integrales con tomate, queso,
chorizo/Wholemeal spaghetti with tomato
sauce, cheese and chorizo

Alérgeno: gluten, huevo, lacteos y derivados
Fogonero rebozado con ensalada lechuga, tomate,
remolacha/Battered fogonero with salad

(lettuce, tomato, beetroot)

Alérgeno: pescado, huevo, gluten, sulfitos

dia 13

dia 14
Crema de calabaza y patata
/Pumpkin and potatoes cream
Chuleta de cerdo plancha con champifién/Grilled
pork chop with mushroom
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)/Fruit,
wholemeal bread

Judias pintas ecoldgicas con verduras dia 15
/Ecological beans with vegetables

Merluza enharinada con ensalada lechuga, tomate,
aceituna y/o gazpacho/Floured hake with salad
(lettuce, tomato, olives) and/or gazpacho

Alérgeno: pescado, gluten, sulfitos

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, bread

Brécoli rehogado/Sauteed broccoli dia 16
Jamoncitos de pollo campero con ensalada lechuga,
maiz, tomate y zanahoria/Roasted chicken thighs
with salad (lettuce, corn, tomato, carrot)

Alérgeno: sulfitos

Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)

/Fruit, wholmeal bread

Arroz con tomate/Rice with tomato sauce dia 17
Tortilla de espinacas y patata con ensalada de
lechuga y maiz/Spinach and potatoes omelette
with salad (lettuce, corn)

Alérgeno:huevo, sulfitos

Helado (lacteos y derivados, gluten, soja) y pan
(gluten,soja, sésamo)/Ice-cream, bread

Ensalada de pasta/Pasta salad

Alérgeno: gluten, huevo, pescado, sulfitos
Bacalao al horno con calabacin plancha
/Baked cod with grilled zucchini

Alérgeno: pescado

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)/Fruit, bread

Crema de champifién/Mushroom cream
Lomo fresco plancha con patatas fritas/Grilled
tenderloin pork with fries

Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, wholemeal bread

Sopa de cocido/Stew soup

Alérgeno: gluten, huevo

Cocido completo, repollo, ternera, chorizo/"Cocido
madrilefio" with cabbage, beef, chorizo

Fruta temporada y pan (gluten, soja, sésamo)
/Seasonfruit, bread

with cream sauce

Alérgeno: gluten, lacteos y derivados

Ragu de ternera con verduras/Beef stew with
vegetables

Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, wholmeal bread
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dia 20 dia 21 dia 22 Coliflor con bechamel/Cauliflower dia 23 dia 24

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
/SPECIAL MEAL END OF COURSE
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